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女性特有の健康課題に役立つ動画を活用して、

女性自身の健康増進や、職場全体での理解・支援を推進しましょう！
婦人科専門医が監修した女性の健康に関する動画コンテンツを で活用いただくことが可能です。無料

下記の配信期間内で無料でご視聴いただくことが可能です。

動画ラインナップ（全5本）
（イメージ）

①女性のホルモンの変動とその影響（約17分）

内容：女性ホルモンの影響、ケーススタディー他
②月経困難症・PMSについて（約25分）

内容：月経困難症・PMS(月経前症候群)の概要、仕事への影響他

④不妊症について（約22分）

内容：不妊症の概要、不妊治療の概要、不妊治療と仕事の両立、予防 他
⑤管理職が知っておくべき女性の健康と上司ができること（約30分）

内容：女性の健康課題、女性の本音を考えるケーススタディ、管理職としてできること 他

参加者の声

動画を見る

動画を見る

動画を見る

動画を見る

③更年期について（約22分）

内容：更年期の概要、更年期に起こる症状と疾患、対処法 他

動画を見る

(動画提供)
https://femcle.linkage-inc.co.jp/

https://youtu.be/KicTmMEdRI4
https://youtu.be/1qZHgZqmzqE
https://youtu.be/hVkmAP8pz4A
https://youtu.be/keoNF1W3h-Q
https://youtu.be/dWdT5KSo6js

